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Une formation produite et dispensée par Mathilde Hauspy – Toute reproduction est interdite 

En’Sens Toi – Deviens qui tu es 

Human Design 
Un regard positif sur la singularité 

 

Formation complète sur 6 modules pour intégrer cet outil puissant  

dans votre pratique quotidienne 

 

 Module 5  

De l’ombre à la lumière – l’énergie des portes 
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Une formation produite et dispensée par Mathilde Hauspy – Toute reproduction est interdite 

En’Sens Toi – Deviens qui tu es 

Centre Plexus Solaire 
 

Porte 6 – L’énergie de la Friction Émotionnelle 

Archétype universel 

Le Gardien du seuil. Celui qui régule l’entrée dans l’intimité, dans la proximité émotionnelle et 

sexuelle. Il teste la relation à travers l’émotion, met à l’épreuve pour ressentir la vérité du lien. 

Essence 

La porte 6 forme, avec la porte 59, le canal de l’intimité. Ce canal appartient au circuit tribal, 

ce qui signifie que son énergie vise la cohésion, le lien et la survie du groupe.  

Elle est traversée par une vague émotionnelle « source », marquée par l’ambivalence entre 

désir de connexion et besoin de protection. La porte 6 filtre l’accès à la proximité : elle peut 

ouvrir ou fermer la porte à l’autre, selon son état émotionnel. 

Elle est comme un sas entre deux mondes : elle sent si l’autre est prêt à entrer dans une 

intimité sacrée, ou si la rencontre serait désalignée. Cette énergie émotionnelle est puissante, 

sensible, souvent incomprise car elle est faite de pics, de creux, de silences et de tensions 

avant la fusion. 

Talent 

Capacité à sentir la bonne ouverture à l’autre 

Régulation émotionnelle des échanges intimes 

Protection intuitive des frontières relationnelles 

Présence fine dans les dynamiques de proximité 

Lumière 

Quand elle est alignée, la porte 6 devient un canal sacré d’ouverture à l’autre. Elle permet des 

liens profonds, justes, en conscience. Elle accueille les vagues et choisit ses connexions avec 

discernement. Elle inspire confiance par sa capacité à nommer ce qui est présent dans 

l’espace relationnel. 

Ombre 

Hyper-émotivité et fermeture défensive 

Tendance à créer du conflit ou s’engouffrer dans la moindre tension dans l’air 

Tendance à fuir l’intimité 

Refus de s’ouvrir  

Utilisation de l’émotion comme arme de contrôle 

Blocage 

Ne pas se sentir digne d’intimité ou de lien 

Peur d’être envahi ou rejeté 

Émotions non régulées qui créent des réactions excessives 

Difficulté à faire confiance à la sagesse de la vague émotionnelle 
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En’Sens Toi – Deviens qui tu es 

Clé d’alignement 

Apprendre à danser avec la vague émotionnelle sans se juger 

Prendre le temps avant de dire oui ou non à l’intimité 

Sentir les bons moments pour ouvrir la porte à l’autre 

Se rappeler que la friction est parfois une porte vers la transformation 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les blessures liées au rejet ou à l’abandon 

Travailler sur la régulation émotionnelle, sans censure 

Permettre à la personne de redéfinir ses frontières intimes 

Soutenir l’acceptation du rythme émotionnel, sans culpabilité 

Accompagner le passage de la peur de la fusion à l’extase du lien conscient 

 

Porte 49 – Les Principes 

Archétype universel 

Le Réformateur. Celui qui ressent profondément les valeurs du clan, du couple ou de la 

communauté et qui est prêt à tout remettre en question quand ces valeurs sont trahies ou ne 

nourrissent plus la sécurité émotionnelle du groupe. 

Essence 

La porte 49 est connectée à la porte 19 par le canal de la Sensibilité, un canal tribal 

hautement émotionnel et instinctif. 

Elle incarne l’émotion de rupture et de loyauté, l’énergie de révolte si l’accord fondamental 

est rompu. On y retrouve la vague émotionnelle tribale, qui protège les besoins du clan : 

nourriture, respect, loyauté, valeurs. 

Cette porte sent profondément quand une promesse ou une loyauté a été bafouée. Elle peut 

se montrer radicale, mais elle n’agit jamais sans émotion – tout changement qu’elle initie naît 

d’un ressenti viscéral. 

Talent 

Sentir si une relation, un engagement ou une règle est juste 

Porter la responsabilité émotionnelle d’un changement 

Réformer, redéfinir les valeurs partagées 

Protéger les plus sensibles et vulnérables 

Lumière 

Alignée, cette porte agit avec compassion pour rétablir la justice émotionnelle. Elle honore 

les relations sacrées, protège ceux qu’elle aime, et sait poser des ruptures nettes quand 

l’intégrité du lien est en danger. Elle devient une force de transformation au service du bien 

commun. 
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En’Sens Toi – Deviens qui tu es 

 

Ombre 

Intolérance, rejet brutal 

Réactivité excessive face à la trahison perçue 

Difficulté à laisser une seconde chance 

Risque de rejet « préventif » ou de « dogmatisme émotionnel » 

Blocage 

Peur de la trahison ou du rejet 

Refus de s’ouvrir à de nouveaux systèmes de valeurs 

Fixation sur une idée de loyauté rigide 

Vulnérabilité émotionnelle non assumée 

Clé d’alignement 

Accueillir la vague émotionnelle sans juger ce qu’elle déclenche 

Faire le tri entre réaction et intuition 

Apprendre à poser des limites sans se couper de l’autre 

Oser revoir ses engagements avec amour, pas avec colère 

En accompagnement thérapeutique 

Travailler les blessures d’exclusion ou de loyauté non respectée 

Explorer les colères anciennes liées à des ruptures injustes 

Aider à remettre du mouvement dans une loyauté figée 

Offrir un espace pour réinventer les engagements 

Renforcer l’autonomie face aux décisions relationnelles 

 

Porte 37 – La Famille, l’Amitié 

Archétype universel 

L’âme du groupe. Celui qui tisse des liens dans le respect, la douceur, l’attention au bien-être 

de chacun. Cette porte incarne la solidarité émotionnelle et l’art du vivre ensemble. 

Essence 

La porte 37 fait partie du canal tribal qui est le pilier émotionnel des alliances, des pactes, de 

la famille ou des partenariats. 

La porte 37 ressent l’équilibre entre donner et recevoir, entre servir et être reconnu. Elle 

cherche l’harmonie dans le lien, mais peut aussi se sacrifier et s’oublier. 

Talent 
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En’Sens Toi – Deviens qui tu es 

Créer une atmosphère chaleureuse et solidaire 

Faciliter les liens sincères, ancrés dans le respect 

Soutenir les émotions des autres sans les absorber 

Offrir une présence bienveillante, soutenante, dans les espaces de groupe 

Lumière 

Alignée, cette porte est l’âme des cercles humains. Elle sait quand écouter, quand parler, 

quand proposer une main tendue. Elle unit les gens naturellement, accueille les différences, 

et crée un sentiment d’appartenance. 

Ombre 

Dépendance affective masquée sous le dévouement 

Ressentiment s’il n’y a pas de retour 

Tendance à vouloir sauver ou maintenir l’harmonie à tout prix 

Refus de poser des limites 

Blocage 

Peur d’être rejeté pour un « non » 

Difficulté à recevoir sans culpabilité 

Tendance à faire passer les besoins des autres avant les siens 

Fluctuation émotionnelle mal comprise par l’entourage 

Clé d’alignement 

Honorer ses propres besoins émotionnels 

Accepter que l’harmonie ne soit pas permanente 

Donner depuis un espace plein, pas dans le manque 

Apprendre à recevoir sans se sentir redevable 

En accompagnement thérapeutique 

Travailler les schémas de sacrifice ou de dépendance affective 

Renforcer l’écoute émotionnelle authentique 

Explorer les dynamiques de réciprocité dans les relations 

Favoriser la création de cercles de soutien alignés 

Aider à poser des limites claires avec amour et douceur 

 

Porte 22 – La Grâce – l’ouverture 

Archétype universel 

L’Enchanteresse. Porte du charme, de l’élégance émotionnelle et du charisme naturel. Elle 

exprime les émotions avec art, douceur ou intensité selon les moments de la vague. 

Essence 
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La porte 22 forme avec la porte 12 le canal de l’Ouverture, un canal individuel. 

Ce canal transporte une vague émotionnelle individuelle, marquée par la mélancolie, 

l’humeur fluctuante, et le besoin d’expression esthétique ou poétique des ressentis profonds. 

La porte 22 est hypersensible à l’ambiance : elle capte l’atmosphère d’un lieu, le non-verbal, 

les signaux subtils. 

Talent 

Charmer sans manipuler 

Exprimer les émotions avec beauté, finesse, authenticité 

Sentir quand le moment est juste pour dire ou faire quelque chose 

Créer du lien par la grâce et la présence 

Lumière 

Quand elle est alignée, cette porte ouvre les cœurs sans effort. Elle devient un canal 

d’inspiration, une voix douce qui touche, un être dont la simple présence apaise ou élève. Elle 

incarne la puissance de la vulnérabilité assumée. 

Ombre 

Humeur capricieuse, fermeture émotionnelle 

Manipulation affective ou séduction contrôlante 

Repli dans la mélancolie non transformée 

Inaccessibilité émotionnelle 

Blocage 

Peur de ne pas être aimée si on est trop émotive 

Incompréhension de ses propres humeurs 

Crainte du rejet si l’on s’ouvre avec authenticité 

Expression émotionnelle dépendante du regard extérieur 

Clé d’alignement 

Honorer les cycles de la vague sans forcer l’expression 

Créer un espace intérieur sûr pour accueillir toutes les nuances 

Ne pas chercher à plaire, mais à vibrer sincèrement 

Exprimer sa vérité émotionnelle au bon moment 

En accompagnement thérapeutique 

Soutenir l’acceptation des humeurs et de la mélancolie 

Encourager une expression artistique ou symbolique des émotions 

Travailler la confiance dans le « bon » timing émotionnel 

Aider à transformer le besoin de reconnaissance en rayonnement naturel 

Explorer les blessures liées au rejet ou à la non-réception émotionnelle 
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Porte 55 – L’Esprit de l’abondance émotionnelle 

Archétype universel 

Le Visionnaire intérieur. Celui qui a besoin de liberté émotionnelle et de se connecte à une foi 

intime en l’abondance de la vie. 

Essence 

La porte 55 forme avec la porte 39 le canal 39-55 de l’Humeur, un canal individuel très 

émotionnel. 

Elle exprime une vague émotionnelle profonde et introspective, qui oscille entre extase et 

vide, entre euphorie et désespoir apparent. 

C’est la porte de l’esprit – pas au sens mental, mais au sens de l’ouverture émotionnelle à la 

vie. Son grand thème est : « Est-ce que je me sens plein ou vide ? » 

Talent 

Explorer ses états intérieurs avec intensité et sincérité 

Inspirer les autres à travers sa profondeur émotionnelle 

Toucher aux vérités invisibles par le ressenti 

Déclencher des percées émotionnelles ou spirituelles 

Lumière 

Quand elle est alignée, la porte 55 incarne une foi inébranlable dans l’abondance de la vie. 

Elle inspire par sa sincérité brute, sa capacité à ressentir le vivant, à accueillir les humeurs 

comme un langage sacré de l’âme. 

Ombre 

Refus de vivre les creux de la vague 

Recherche compulsive de satisfaction extérieure 

Repli ou rébellion émotionnelle 

Attachement à la souffrance comme identité 

Blocage 

Peur d’être englouti par ses émotions 

Incapacité à se relier à une foi intérieure stable 

Confusion entre le vide émotionnel et le manque réel 

Fuite dans le plaisir ou dans la mélancolie 

Clé d’alignement 

Honorer les phases de vide comme espace de gestation 

Reconnecter à une abondance qui ne dépend pas de l’extérieur 

Accepter la solitude émotionnelle comme espace de révélation 

Exprimer ses émotions sans chercher à être comprise à tout prix 
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En accompagnement thérapeutique 

Accompagner la traversée du vide émotionnel sans jugement 

Offrir un cadre pour explorer l’identité émotionnelle profonde 

Soutenir le retour à la foi intérieure et à la plénitude 

Encourager des rituels d’ancrage et de spiritualité incarnée 

Travailler l’estime de soi au-delà des fluctuations de l’humeur 

 

Porte 30 – Le Désir 

Archétype universel 

Le Passionné. Celui qui incarne le feu du désir humain, la volonté d’expérimenter la vie 

intensément, de vibrer au cœur de l’émotion et de l’envie. 

Essence 

La porte 30 forme avec la porte 41 le canal de la Reconnaissance ou canal de l’expérience 

émotionnelle. Ce canal fait partie du circuit collectif sensoriel. Il transporte une vague 

émotionnelle collective, qui pousse à initier des expériences nouvelles motivées par le désir, 

la nostalgie, ou la recherche d’intensité. 

Talent 

Faire l’expérience consciente de ses désirs profonds 

Transmettre une passion vive pour la vie 

Inspirer l’humanité à ressentir, vibrer, se dépasser 

S’ouvrir à l’inconnu avec courage et ouverture 

Lumière 

Quand elle est alignée, la porte 30 transforme le désir en moteur d’évolution. Elle apprend à 

chevaucher les vagues émotionnelles avec foi, sans se brûler. Elle incarne le feu sacré qui 

pousse à vivre pleinement, à oser ressentir, à désirer sans s’attacher. 

Ombre 

Attachement compulsif au résultat 

Frustration ou déception émotionnelle chronique 

Tendance à dramatiser ou à exagérer 

Dépendance émotionnelle aux événements extérieurs 

Blocage 

Peur que les désirs ne soient jamais comblés 

Confusion entre désir véritable et besoin de l’ego 

Crainte de la perte ou du rejet si l’on ose désirer trop fort 

Évitement de l’intensité émotionnelle, auto-protection 
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Clé d’alignement 

Accueillir le désir comme énergie de transformation 

Se détacher du résultat pour embrasser le chemin 

Écouter la sagesse du corps et des émotions dans l’élan 

Transformer les désirs en intentions conscientes 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer la relation au désir : trop, pas assez, trop intense ? 

Travailler sur les croyances liées à l’accomplissement et au manque 

Soutenir la régulation émotionnelle face à la frustration 

Favoriser des pratiques de recentrage : méditation, visualisation, journaling 

Aider à discerner entre les élans de l’âme et les pulsions du mental 

 

Porte 36 – La Crise 

Archétype universel 

L’Explorateur du chaos. Porte du tumulte émotionnel et de la tension à l’approche de 

l’inconnu. Elle porte l’énergie du saut dans l’inédit, malgré la peur, malgré l’incertitude. 

Essence 

La porte 36 forme avec la porte 35 le canal de la Transmutation de l’expérience, un canal du 

circuit collectif Sensoriel 

Ce canal véhicule une vague émotionnelle collective intense, liée à la crainte de l’inconnu, 

mais aussi à la nécessité d’explorer pour transformer. Il pousse à provoquer le changement 

par l’action. 

Talent 

Faire face au chaos avec résilience 

Transmuter les émotions intenses en sagesse expérientielle 

Guider les autres à travers les zones d’inconfort 

Explorer la nouveauté malgré la peur 

Lumière 

En alignement, la porte 36 transforme l’agitation en croissance. Elle ose affronter les crises 

pour en extraire des vérités. Elle comprend que le chaos est souvent le prélude à une 

nouvelle clarté, à une libération. 

Ombre 

Panique émotionnelle ou crise constante 

Fuite de l’inconfort, évitement de l’intensité 
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Dramatisation ou sabotage émotionnel 

Incapacité à rester stable dans l’instabilité 

Blocage 

Peur du changement, de l’imprévisible 

Mémoire émotionnelle de crises mal digérées 

Hyper-réactivité ou inertie dans les situations nouvelles 

Besoin de contrôler l’inconnu au lieu de le traverser 

Clé d’alignement 

Accueillir la crise comme processus initiatique 

Développer des ressources pour naviguer dans le chaos 

Apprendre à respirer dans l’intensité émotionnelle 

Favoriser l’intégration de chaque expérience vécue 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les expériences de vie non digérées 

Identifier les schémas de réaction face à la nouveauté 

Renforcer les outils d’ancrage dans les moments de turbulence 

Offrir un espace contenant pour vivre les vagues émotionnelles 

Travailler la mémoire émotionnelle des transitions 

 

 

Centre splénique (Rate) 
 

Porte 50 – Le Gardien du clan 

Archétype universel 

Le Protecteur. Celui qui veille sur les siens avec sagesse, justice et dévotion. 

Essence 

La porte 50 incarne l’énergie de la préservation et des valeurs fondamentales. Elle est tribale, 

connectée au canal 50-27 (la mère nourricière). Elle porte l’instinct de protéger la vie, de 

transmettre des lois justes, de faire respecter l’éthique du groupe. Elle est aussi une porte de 

responsabilité : elle nous pousse à prendre soin des autres, en particulier des plus 

vulnérables. 

Talent 

Sagesse naturelle pour discerner ce qui est juste et protecteur 
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Capacité à maintenir les structures et les valeurs du clan 

Présence rassurante et responsabilisante 

Lumière 

Alignée, cette porte agit avec intégrité. Elle ne protège pas par peur, mais par respect de la 

vie. Elle incarne une autorité naturelle, douce et juste, capable de poser des règles claires 

pour le bien du collectif. Elle sait transmettre des valeurs profondes et préserver les équilibres 

essentiels. 

Ombre 

Rigidité dans les règles 

Tendance à imposer ses valeurs ou à devenir moralisateur 

Charge mentale ou culpabilité liée au sentiment de devoir tout porter 

Blocage 

Hyper-responsabilité 

Difficulté à déléguer ou à faire confiance aux autres 

Peur de l’injustice ou de l’imperfection, de faillir à ses responsabilités. 

Clé d’alignement 

Faire la paix avec le fait de ne pas tout contrôler 

Redéfinir ses règles en lien avec ses valeurs profondes, pas avec la peur 

Accepter de transmettre sans imposer 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les thématiques de responsabilité excessive, de culpabilité familiale ou de rigidité 

morale 

Travailler sur la juste place dans la transmission et l’autorité 

Aider la personne à poser des limites saines, à réévaluer ses lois internes 

Apaiser les peurs archaïques liées à la survie du clan 

 

Porte 57 – L’Intuition du Présent 

Archétype universel 

L’Oracle. Celui qui capte les signaux subtils de l’instant avec une clarté instinctive. 

Essence 

La porte 57 est la plus intuitive du Design. Elle ne pense pas, elle capte. Elle entend ce que 

d’autres n’entendent pas. Elle forme des canaux de conscience puissante. C’est une porte 

individuelle, profondément liée à l’intuition corporelle et à l’alignement de l’instant. 

Talent 

Grande acuité sensorielle 

Capacité à percevoir le danger, la vérité ou la dissonance dans l’instant 

Connexion directe au langage du corps, de l’environnement, du subtil 
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Lumière 

Alignée, la porte 57 est un guide intérieur sûr. Elle ressent profondément ce qui est bon pour 

elle, sans explication mentale. Sa voix intérieure est claire, fluide, précise. Elle agit dans 

l’instant avec une justesse instinctive. 

Ombre 

Peurs diffuses (du futur, du changement, du silence) 

Méfiance envers son intuition 

Tendance à fuir le présent ou à se couper de son ressenti 

Blocage 

Surstimulation sensorielle 

Perte de confiance en sa guidance intérieure 

Dissociation entre corps et esprit 

Clé d’alignement 

Ramener la conscience dans le corps 

Prendre le temps d’écouter ce qui est là sans chercher à comprendre 

Faire confiance à ses premières impressions 

En accompagnement thérapeutique 

Renforcer l’ancrage corporel et sensoriel 

Travailler la confiance dans l’intuition (journaling d’auto-validation) 

Identifier les peurs projetées et les différencier des ressentis justes 

Soutenir la reconnexion au moment présent et aux signaux subtils du vivant 

 

Porte 48 – La Profondeur de la connaissance 

Archétype universel 

Le Sage. Celui qui plonge dans les profondeurs du savoir, qui cherche la vérité à la racine. 

Essence 

La porte 48 est une source de profondeur, de solutions, de compétences affinées. Associée 

au Canal 48-16 du Talent, elle porte une peur fondamentale : celle de l’incompétence. 

Pourtant, elle détient un puits de savoir inestimable. Elle ne parle pas tant qu’elle ne se sent 

pas prête, ce qui peut parfois la rendre silencieuse, voire paralysée. 

Talent 

Compétence naturelle à analyser, structurer et affiner 

Besoin d’approfondir les choses en allant à la racine du problème 

Sens critique constructif quand il est au service de l’évolution 

Lumière 

Alignée, cette porte offre des solutions brillantes, profondes, innovantes. Elle éclaire les 
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autres par sa sagesse structurée et sa capacité à transmettre un savoir utile. Elle agit avec 

humilité, maîtrise et clarté. 

Ombre 

Syndrome de l’imposteur 

Blocage dans l’attente d’être « assez prêt », assez compétent 

Autocritique excessive 

Blocage 

Sentiment d’insuffisance chronique 

Refus de partager ce qu’on sait de peur d’être jugé 

Tendance à sous-estimer ses talents ou à vouloir les prouver en permanence 

Clé d’alignement 

Accepter que la maîtrise vient de l’expérimentation, pas de la perfection 

Partager même en cours de chemin 

Faire confiance à la profondeur intérieure, même si elle n’est pas encore validée à l’extérieur 

En accompagnement thérapeutique 

Travailler la légitimité, la valeur personnelle en dehors du savoir 

Encourager la transmission progressive des compétences 

Explorer les peurs d’être vu comme « pas assez » 

Soutenir le passage du silence à l’expression structurée et assumée 

 

Porte 44 – La Mémoire du passé 

Archétype universel 

Le Stratège. Celui qui se souvient, qui sent instinctivement ce qui est digne de confiance ou 

non.  

Essence 

La porte 44 est tribale, liée au canal 44-26 de la Transmission. Elle est l’instinct de survie 

collective basé sur la mémoire du passé. Elle sent si une personne est fiable ou non, si une 

situation est saine ou dangereuse, sans justification logique. Elle fonctionne comme une 

mémoire cellulaire, un radar subtil qui perçoit les schémas. 

Talent 

Capacité à lire l’autre d’un simple regard 

Présence magnétique et capacité naturelle à influencer ou à vendre 

Mémoire intuitive des dynamiques de pouvoir et de confiance 

Lumière 

Alignée, cette porte sait qui est bon pour le groupe. Elle reconnaît les talents, construit des 

alliances solides et sent le moment juste pour transmettre une information. Elle a un flair 

impressionnant pour sentir l’évolution des dynamiques humaines. 
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Ombre 

Méfiance excessive 

Manipulation inconsciente 

Croyances rigides fondées sur des expériences passées 

Blocage 

Difficulté à faire confiance à l’intuition quand elle va à l’encontre de la logique 

Reproduction de schémas anciens 

Tendance à juger trop vite ou à rester figée dans le passé 

Clé d’alignement 

Écouter son flair tout en restant ouvert à la nouveauté 

Ne pas se laisser dicter ses choix par des peurs anciennes 

Distinguer la vraie mémoire instinctive de la mémoire émotionnelle conditionnée 

En accompagnement thérapeutique 

Travailler sur les blessures liées à la trahison ou à la manipulation 

Renforcer la conscience des schémas qui se répètent dans les relations 

Soutenir une transmission alignée et responsable 

Réconcilier mémoire instinctive et confiance dans le présent 

 

Porte 32 – Continuité - pérennité 

Archétype universel 

Le Conservateur. Celui qui sent ce qui peut durer, prospérer et croître dans le temps. 

Essence 

Porte tribale du canal 32-54 de l’Ambition, profondément ancrée dans l’intuition de la 

réussite sur le long terme. Elle sent si un projet, une relation ou une stratégie a du potentiel. 

Elle fonctionne comme un filtre instinctif de sélection : ce qui ne peut pas durer doit être 

écarté. 

Talent 

Capacité à évaluer le potentiel d’évolution ou de croissance 

Soutien stratégique aux ambitions collectives 

Intuition fine de ce qui mérite qu’on y investisse du temps et de l’énergie 

Lumière 

Alignée, cette porte fait mûrir les projets, les relations, les êtres. Elle a le nez pour les 

opportunités durables, sait investir dans le long terme, et accompagne la transformation avec 

sagesse et patience. 

Ombre 

Peur de l’échec 
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Conservatisme excessif 

Tendance à rester dans le connu, même s’il n’est plus porteur 

Blocage 

Incapacité à se lancer par peur que cela ne dure pas 

Hyper-analyse des risques 

Frein à l’innovation par peur de perdre 

Clé d’alignement 

Écouter son intuition, pas son mental 

Se rappeler que l’évolution vient parfois du risque, pas de la sécurité 

Accepter les échecs comme étapes naturelles de la croissance 

En accompagnement thérapeutique 

Travailler les croyances sur la réussite et l’échec 

Soutenir l’audace ancrée : oser tout en restant connecté à son ressenti 

Explorer les transmissions familiales autour de la valeur, du travail et du mérite 

Apaiser les peurs de perdre ce qui a été construit 

 

 

 

Porte 28 – La Recherche de Sens 

Archétype universel 

Le Guerrier existentiel. Celui qui lutte pour une vie pleine de sens, de vérité, d’intensité, 

d’expériences significatives. 

Essence 

Individuelle et très puissante, la porte 28 fait partie du canal 28-38 de la Ténacité. Elle 

cherche à donner un sens profond à l’existence, à affronter la vie avec courage, à 

expérimenter ce qui compte vraiment. Elle peut sentir une grande peur de la mort ou de 

l’inutilité, mais c’est aussi une des portes les plus résilientes et vivantes du Design. 

Talent 

Recherche du sens profond dans chaque expérience 

Force intérieure immense pour se relever, même après des épreuves lourdes 

Capacité à transformer la souffrance en sagesse 

Lumière 

Alignée, cette porte choisit ses combats avec lucidité. Elle ne gaspille pas son énergie à lutter 

pour ce qui ne compte pas. Elle inspire les autres par sa détermination, son intensité, sa 

profondeur existentielle. 
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Ombre 

Lutte perpétuelle 

Tendance à provoquer la difficulté pour se sentir vivante 

Découragement ou cynisme quand le sens échappe 

Blocage 

Peur d’une vie vide ou inutile 

Besoin d’intensité pouvant mener au chaos 

Hésitation permanente face aux choix importants 

Clé d’alignement 

Clarifier ses valeurs profondes 

Choisir ses combats en fonction du cœur, pas de la peur 

Apprendre à accueillir le vide comme espace de régénération 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les thématiques de quête existentielle, d’intensité, de sens 

Travailler sur les deuils, les transitions, les épreuves marquantes 

Renforcer la capacité à choisir la vie, même dans ses zones d’ombre 

Soutenir la pacification intérieure du guerrier en quête 

 

 

 

 

Porte 18 – La Correction 

Archétype universel 

Le Correcteur. Celui qui perçoit instinctivement ce qui est incorrect, « mal aligné », et cherche 

à rétablir l’intégrité, l’ordre, la justesse. 

Essence 

La porte 18 appartient au circuit logique collectif, et forme avec la porte 58 le canal du 

Jugement. C’est une porte d’instinct qui perçoit les schémas défaillants. Elle n’est pas là pour 

juger, mais pour corriger ce qui empêche la vie, l’organisation, la santé ou la société de 

fonctionner harmonieusement. Son regard peut être exigeant, car elle ressent profondément 

le potentiel d’amélioration d’une situation. Cette énergie est tournée vers le futur : elle 

souhaite que ce qui est transmis soit plus juste, plus propre, plus sain. 

Talent 

Capacité à voir les failles, les erreurs, les déséquilibres 

Esprit de précision, de rigueur, sens du détail qui dérange ou dysfonctionne 

Puissance de transformation à travers l’amélioration constante 
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Lumière 

Quand elle est alignée, la porte 18 offre un regard juste, nourri d’amour de la vie. Elle corrige 

non pas pour critiquer, mais pour soutenir une évolution. Elle accompagne l’autre vers sa 

meilleure version, en respectant son rythme. Elle peut transformer une dynamique toxique en 

dynamique saine, grâce à son regard lucide et constructif. 

Ombre 

Critique perpétuelle 

Perfectionnisme rigide 

Juger sans transmettre de solution 

Se couper des autres à force de pointer ce qui ne va pas 

Blocage 

Refus d’amélioration par peur d’être jugé soi-même 

Incapacité à faire la paix avec l’imperfection 

Fatigue chronique liée à une exigence permanente 

Clé d’alignement 

Remettre la bienveillance au cœur du regard critique 

Apprendre à corriger seulement quand l’autre est prêt à recevoir 

Cultiver la patience : tout ne peut pas être amélioré en même temps 

Faire la différence entre amélioration inspirante et besoin de contrôle 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les blessures liées à la critique ou au jugement reçu (enfance, école, famille) 

Aider la personne à se réconcilier avec l’imperfection – en elle comme chez les autres 

Valoriser l’instinct de précision et le mettre au service d’un métier, d’une mission, d’un soin 

Utiliser cette énergie pour accompagner la guérison plutôt que pour saboter la relation à soi 

ou à l’autre 

Encourager un regard tendre, lucide, mais non destructeur sur soi-même 
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Centre Sacral 
 

Porte 5 – L’Attente 

Archétype universel 

Le Gardien du rythme. Celui qui honore les cycles, la régularité, le retour naturel des choses. Il 

représente la stabilité de la répétition sacrée. 

Essence 

La porte 5 est l’énergie du rythme et de la constance. Elle aime l’ordre, les habitudes qui 

rassurent, les cycles qui structurent la vie. Ce n’est pas une routine imposée de l’extérieur, 

mais un flux interne profond qui appelle à l’ancrage dans des rituels personnels, organiques 

et apaisants. Elle forme avec la porte 15 le canal du Rythme, et à ce titre est une porte 

magnétique, traversée par une aura collective qui cherche à influencer le bon rythme du 

monde autour de soi. 

Talent 

Stabilité intérieure grâce aux rituels 

Ancrage dans des rythmes organiques 

Capacité à créer des cadres temporels rassurants pour soi et les autres 

Lumière 

Savoir respecter ses propres rythmes sans pression extérieure 

Créer des habitudes puissantes qui soutiennent l’énergie vitale 

Capacité à structurer le quotidien avec simplicité et fluidité 

Ombre 

Rigidité dans la routine, peur du changement 

Besoin de contrôler le temps ou les rythmes des autres 

Impatience 

Inconfort dès que les repères changent 

Blocage 

Sensation de chaos intérieur en l’absence de structure 

Perte d’énergie quand les routines sont brisées 

Hyper-sensibilité aux dérèglements de rythme 

Clé d’alignement 

Écouter le rythme intérieur plutôt que d’imposer un agenda mental 

Créer des rituels qui soutiennent le corps et l’énergie vitale 

Lâcher prise sur le contrôle pour retrouver la fluidité des cycles naturels 

En accompagnement thérapeutique 

Aider la personne à identifier ses rythmes biologiques et émotionnels 

Mettre en place des routines sacrées, choisies et non subies 
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Travailler la souplesse face aux imprévus 

Explorer les liens entre sécurité intérieure et stabilité temporelle 

 

Porte 14 – La Prospérité 

Archétype universel 

Le Gardien de l’Abondance. Celui qui détient l’énergie de travail disponible pour nourrir la 

voie de l’alignement, de la prospérité, du partage. 

Essence 

La porte 14 représente l’énergie disponible pour le bon usage des ressources personnelles et 

collectives. C’est l’énergie du “travailler pour ce qui a du sens”, du soutien énergétique mis au 

service de la bonne direction. Elle incarne la générosité sacrale et la capacité à générer de 

l’abondance à partir de la puissance intérieure. 

Talent 

Énergie de travail puissante et disponible 

Capacité à générer et canaliser l’abondance, si l’action est alignée 

Engagement dans un travail qui nourrit le sens profond de la vie 

Lumière 

Utilisation alignée de l’énergie pour des projets porteurs 

Connexion sacrée entre le travail, le plaisir et le service 

Capacité à soutenir les autres sans s’épuiser 

Ombre 

Travailler pour de mauvaises raisons (peur, obligation, reconnaissance) 

S’épuiser pour nourrir une direction qui ne fait plus sens 

Difficulté à dire non aux sollicitations énergétiques 

Blocage 

Perte de puissance si l’énergie n’est pas canalisée dans une bonne direction 

Sensation d’être vidé sans comprendre pourquoi 

Conflit entre besoin d’aider et perte de sens 

Clé d’alignement 

Réévaluer régulièrement le sens de ses engagements 

Écouter la réponse sacrale avant de se lancer dans une tâche 

Rappeler que l’abondance est un flux, pas un devoir 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer la relation au travail et à l’argent 

Identifier les conditionnements autour du “mérite” ou du “sacrifice” 

Travailler la clarté sur ce qui fait sens dans la vie du client 

Soutenir un retour au plaisir et à l’énergie vivante du sacral 
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Porte 29 – L’Engagement enthousiaste 

Archétype universel 

L’Engagé. Celui qui dit oui à la vie avec enthousiasme et confiance, qui s’engage à fond dans 

l’expérience pour en tirer tous les enseignements. 

Essence 

Connectée au centre G par le canal de la Découverte, cette porte parle de l’élan vital qui 

pousse à dire “oui” quand quelque chose vibre juste. C’est une énergie d’engagement 

profond, de dévotion à l’expérience, de capacité à aller jusqu’au bout. Mais elle appelle aussi 

à la sagesse du discernement : tous les “oui” ne se valent pas. 

Talent 

Capacité à vivre des expériences transformatrices 

Endurance et ténacité dans l’engagement 

Foi profonde dans le processus de la vie 

Lumière 

Savoir dire un grand “oui” aligné, sans réserve 

Traverser les épreuves avec persévérance et confiance 

Offrir une présence engagée, inspirante, magnétique 

Ombre 

Dire oui à tout, par peur de rater, de décevoir ou de passer à côté 

S’engager dans des projets épuisants ou non alignés 

Difficulté à poser ses limites 

Blocage 

Épuisement chronique 

Rancœur envers des engagements passés 

Perte de confiance en sa capacité à faire des choix justes 

Clé d’alignement 

Écouter la réponse sacrale avant tout engagement 

Faire confiance au processus, même s’il n’est pas linéaire 

Dire non avec amour, pour pouvoir dire oui avec puissance 

En accompagnement thérapeutique 

Aider à faire la paix avec les expériences du passé 

Soutenir la capacité à dire non, sans culpabilité 

Travailler la clarté sur ce qui mérite un “oui” total 

Renouer avec la joie de s’engager dans ce qui a du sens 
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Porte 3 – L’Ordre dans le chaos 

Archétype universel 

L’Organisateur de la mutation. Celui qui prend le chaos du nouveau et lui donne forme, un 

début, une structure. 

Essence 

Connectée à la Racine par le canal de la Mutation, la porte 3 est l’énergie de commencement. 

Elle porte en elle une puissance brute qui cherche à faire naître de nouveaux processus, à 

initier une transformation. Mais cette mutation peut aussi être chaotique, désorganisée, voire 

frustrante si elle n’est pas accompagnée. 

Talent 

Capacité à initier des cycles de transformation 

Faculté à faire émerger l’ordre à partir du chaos 

Créativité spontanée et adaptabilité 

Lumière 

Impulsion novatrice, intuitive et fertile 

Souplesse face à l’inconnu 

Stabilité intérieure dans l’instabilité extérieure 

Ombre 

Blocage face à la nouveauté, procrastination 

Frustration liée à une évolution trop lente 

Sauter dans le changement sans préparation ni discernement 

Blocage 

Sensation d’être perdu dans le chaos 

Attente anxieuse du “bon moment” pour commencer 

Doute chronique sur ses capacités à créer 

Clé d’alignement 

Accepter le désordre initial comme nécessaire à la mutation 

Faire confiance au timing sacral pour agir 

Créer sans attendre la perfection 

En accompagnement thérapeutique 

Soutenir les débuts de projets et les passages de vie 

Travailler sur la peur de l’échec ou du changement 

Apprendre à structurer le flux créatif sans le brider 

Explorer les sensations corporelles face à l’inconnu 
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Porte 42 – La Croissance – la clotûre 

Archétype universel 

Le Tuteur. Celui qui accompagne les expériences jusqu’à leur plein accomplissement. 

Essence 

La porte 42 fait partie du canal de la Maturation, et représente l’énergie de l’achèvement, de 

la conclusion. Elle a besoin d’aller jusqu’au bout d’un processus pour en récolter toute la 

richesse. C’est une porte d’expérience et de croissance, qui enseigne la patience et la 

constance. 

Talent 

Capacité à mener un processus à maturité 

Endurance et sens du cycle 

Sagesse tirée de l’intégration des expériences 

Lumière 

Clôture consciente, présence à chaque étape 

Patience, maturation intérieure 

Capacité à transmettre l’apprentissage tiré du vécu 

Ombre 

Inachèvement, dispersion, peur de conclure 

Saut d’une expérience à l’autre sans tirer d’enseignements 

Attachement excessif à finir pour finir 

Blocage 

Sensation de “ne jamais aller au bout” 

Fatigue mentale liée aux cycles non bouclés 

Confusion entre clôture et perte 

Clé d’alignement 

Honorer chaque fin comme un accomplissement 

Suivre le rythme sacral jusqu’à la maturité d’un projet 

Accueillir le moment de clore, sans précipiter ni retenir 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les schémas d’abandon ou de procrastination 

Travailler les deuils, transitions, fins de cycles 

Soutenir l’intégration et la digestion émotionnelle des expériences 

 

Porte 9 – Le Focus sélectif 

Archétype universel 

Le Concentré. Celui qui choisit où mettre son énergie, et crée un monde de précision. 



23 
 

 

Une formation produite et dispensée par Mathilde Hauspy – Toute reproduction est interdite 

En’Sens Toi – Deviens qui tu es 

Essence 

La porte 9 incarne le pouvoir du détail, du focus. Elle a une capacité exceptionnelle à diriger 

l’énergie vitale vers une tâche spécifique. Mais cette capacité devient une limitation si elle est 

dispersée ou mal orientée. 

Talent 

Focus soutenu sur ce qui est important 

Capacité à entrer dans les détails et à structurer 

Énergie endurante au service d’une vision précise 

Lumière 

Présence pleine et concentrée 

Capacité à travailler dans la durée sur une tâche ciblée 

Clarté dans les micro-actions qui servent le grand plan 

Ombre 

Distraction permanente 

Perfectionnisme qui empêche l’action 

Perte d’énergie dans des détails inutiles 

Blocage 

Difficulté à choisir sa priorité 

Sensation d’impuissance à avancer 

Éparpillement chronique 

Clé d’alignement 

Faire des choix clairs sur ce qui mérite ton énergie 

Ramener l’attention au corps pour rediriger le focus 

Prendre des pauses pour réajuster ton axe 

En accompagnement thérapeutique 

Identifier les sources de distraction et de dispersion 

Soutenir la mise en place de rituels de recentrage 

Travailler sur les peurs liées à l’échec ou à l’imperfection 

Valoriser les petits pas réguliers plutôt que la perfection instantanée 

 

Porte 59 – La sexualité, la fertilité 

Archétype universel 

La Briseuse de Barrières. Celle qui rapproche, qui crée du lien intime, profond, fertile. 

Essence 

La porte 59 est une énergie profondément tribale. Elle cherche à pénétrer l’autre pour établir 

un lien stable, émotionnel ou sexuel. Son but est la fertilité – au sens biologique, relationnel, 

ou créatif. Elle possède une capacité naturelle à créer la proximité. 
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Talent 

Créer l’intimité, la proximité émotionnelle ou sexuelle 

Faciliter les alliances profondes 

Énergie fertile et magnétique 

Lumière 

Connexion vivante, authentique 

Ouverture du cœur et du corps à l’autre 

Puissance créative née de l’intimité 

Ombre 

Fusion ou confusion dans la relation 

Manipulation affective ou sexuelle 

Tendance à forcer le lien ou à séduire sans conscience 

Blocage 

Peur d’être envahi ou rejeté 

Difficulté à créer des liens stables 

Répulsion face à la vulnérabilité 

Clé d’alignement 

Ralentir pour ressentir si la connexion est juste 

Respecter les vagues émotionnelles avant d’ouvrir l’intimité 

Créer des liens basés sur la confiance, pas sur le besoin 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer la qualité des relations intimes passées et présentes 

Travailler sur les blessures de rejet ou d’abandon 

Identifier la frontière entre désir d’union et perte de soi 

Ramener la conscience dans le corps lors de rencontres intimes 

 

Porte 27 – La Nourricière 

Archétype universel 

Le Soignant. Celui qui prend soin, qui nourrit, qui veille à la survie et au bien-être des siens. 

Essence 

Connectée à la porte 50 via le canal de la Préservation, la porte 27 est une énergie primaire, 

tribale, instinctive, liée à la survie, qui pousse à nourrir – littéralement et symboliquement – ce 

qui est vivant et précieux. Elle fait partie du circuit de la défense qui a le rôle d’assurer la 

création, la préservation et le développement de la vie. Elle sous-tend un sentiment fort 

d’appartenance et un fort ressenti instinctif de l’autre et du collectif.  

Talent 

Capacité à nourrir, soutenir, protéger les autres 
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Sens du devoir et du soin 

Connexion naturelle aux besoins fondamentaux 

Lumière 

Don de soi joyeux, spontané et aligné 

Sensibilité aux besoins d’autrui 

Soutien enraciné, nourrissant et non intrusif 

Ombre 

Surprotection, sacrifice de soi 

Don déséquilibré, culpabilité à dire non 

Tendance à infantiliser ou à étouffer l’autre 

Blocage 

Ne pas s’autoriser à recevoir 

Épuisement chronique à force de donner 

Refus d’aide ou sentiment d’être inutile 

Clé d’alignement 

Prendre soin de toi pour mieux prendre soin des autres 

Apprendre à dire non sans culpabilité 

Équilibrer le donner et le recevoir dans ton quotidien 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les croyances liées au don et au mérite 

Travailler sur la régulation énergétique dans les relations d’aide 

Encourager des pratiques de soin envers soi-même 

Soutenir la reconstruction d’une relation saine au corps nourricier 

 

Porte 34 – Le Pouvoir de Réponse 

Archétype universel 

Le Spontané. Celui qui agit en réponse, avec puissance, instinct et présence. 

Essence 

Située dans le centre sacral, la porte 34 est l’une des plus puissantes du Human Design. Elle 

représente l’expression pure de l’énergie sacrale : disponible, vitale, autonome. C’est une 

énergie profondément individualiste, orientée vers l’action spontanée, qui n’a besoin 

d’aucune validation extérieure. Quand elle est alignée, elle agit avec clarté, sans hésitation. 

Elle peut se connecter à la gorge et la porte 20 de l’Instant présent, à la rate (porte 57 de 

l’Intuition) et au centre G (porte 10 de l’Amour de soi). 

Talent 

Réagir avec puissance et justesse dans l’instant 
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Accès direct à une énergie de travail massive 

Capacité à initier une action correcte sans réfléchir 

Lumière 

Force de vie débordante et magnétique 

Capacité à travailler sans effort sur ce qui fait vibrer 

Présence naturelle, magnétique, inspirante 

Ombre 

Hyperactivité incontrôlée, épuisement 

Agitation, dispersion ou précipitation 

Tendance à écraser les autres sans le vouloir 

Blocage 

Difficulté à attendre le bon stimulus (non-réponse) 

Répression de l’énergie vitale (frustration, colère) 

Conflit entre désir d’action et peur de l’impact 

Clé d’alignement 

Canalise ta puissance en répondant uniquement à ce qui est aligné 

Ne cherche pas à prouver quoi que ce soit : ta force parle d’elle-même 

Pratique des pauses pour ressentir et respecter tes pics d’énergie 

En accompagnement thérapeutique 

Identifier les sources d’épuisement ou d’agitation permanente 

Travailler la gestion des pics et creux énergétiques 

Explorer les relations aux autres : écrases-tu ou t’éteins-tu ? 

Soutenir le retour à une réponse sacrale vivante, incarnée 

 

Centre Racine  
 

Porte 60 – Les Limites 

Archétype universel 

Le Réaliste. Celui qui respecte les lois de la nature, les cycles et les contraintes comme cadre à 

la création et à l’évolution. 

Essence 

La porte 60 est une porte de mutation contenue. Elle incarne le paradoxe entre le besoin de 

transformation et les limites structurelles imposées par la vie. Elle génère une pression à 

changer, à faire bouger les choses, mais seulement dans un cadre qui respecte le rythme et 

les lois naturelles. Elle est connectée au centre Sacral par le canal 3-60, qui parle d’évolution, 

de chaos créateur, de capacité à initier un nouveau cycle. 
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Talent 

Capacité à canaliser la pression de mutation dans un cadre structuré 

Savoir respecter les limitations (obstacles, contraintes) comme des catalyseurs de 

transformation 

Ancrage dans une transformation lente mais profonde 

Lumière 

Quand elle est alignée, la porte 60 accepte profondément la notion de limite, de rythme 

naturel, de contrainte. Elle comprend que la vraie mutation prend du temps. Elle incarne un 

changement réaliste, durable, enraciné dans la matière. 

Ombre 

Refus des limites, impatience, volonté de forcer la mutation 

Tendance à l’intolérance ou à l’incompréhension face aux blocages 

Sensation d’impuissance face à ce qui ne peut pas être changé 

Blocage 

Résistance aux rythmes de la vie 

Frustration chronique liée à une pression de transformation qui ne trouve pas d’ouverture 

Tendance à stagner ou à vouloir casser le cadre 

Clé d’alignement 

Accepter que la mutation passe par la patience 

Honorer les limitations comme des filtres naturels et des opportunités d’apprentissage 

Observer les cycles et suivre les ouvertures sans forcer 

En accompagnement thérapeutique 

Inviter la personne à nommer les contraintes qu’elle vit comme des garde-fous 

Explorer sa relation aux limites, aux règles, au cadre 

Renforcer l’idée que l’innovation peut émerger à l’intérieur des contraintes 

Accompagner l’intégration des frustrations liées à une mutation lente ou retardée 

 

Porte 38 – La Lutte pour ce qui a du sens 

Archétype universel 

Le Combattant. Celui qui cherche une cause digne d’être défendue, qui lutte pour préserver 

l’essentiel. 

Essence 

Depuis la pression du centre Racine, la porte 38 pousse à se battre pour une direction de vie. 

Elle donne de la ténacité, du courage, mais surtout le besoin profond de trouver un sens à 

l’effort. Reliée à la porte 28 par le canal de la Ténacité, elle forme l’axe de la survie 

existentielle. 
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Talent 

Résilience face à l’adversité 

Clarté intérieure sur ce qui mérite d’être défendu 

Capacité à motiver les autres dans des périodes de crise 

Lumière 

Quand elle est alignée, la porte 38 se connecte à une cause claire et porteuse. Elle devient 

une guerrière du sens, une force vive au service de valeurs profondes. Sa lutte devient noble, 

inspirante, contagieuse. 

Ombre 

Tendance à lutter pour tout et n’importe quoi 

Conflit permanent, esprit combatif déconnecté du cœur 

Perte d’énergie dans des causes qui ne font pas sens 

Blocage 

Impression de ne pas trouver sa place ou sa cause 

Colère ou résistance non canalisée 

Fatigue chronique liée à une lutte sans direction 

Clé d’alignement 

Identifier ce qui a vraiment du sens pour soi 

Accepter que tout combat ne mérite pas d’être mené 

Utiliser l’énergie combative pour construire, pas pour s’épuiser 

En accompagnement thérapeutique 

Aider à faire le tri entre les luttes de survie et les luttes de conviction 

Mettre en lumière les moments où la personne se bat contre elle-même 

Travailler la clarté des valeurs et des priorités 

Explorer le sentiment de légitimité dans la lutte 

 

Porte 39 – La Provocation 

Archétype universel 

Le Déclencheur. Celui qui provoque pour tester l’envie, la connexion, l’élan vital. 

Essence 

La porte 39 est une pression explosive en provenance de la Racine. Elle pousse à initier le 

mouvement émotionnel, à titiller l’autre pour voir s’il y a résonance, désir ou lien. Elle forme 

le canal de l’Emotivité avec la porte 55, une vague émotionnelle intense et individuelle. Cette 

porte teste les limites émotionnelles et la profondeur du désir de vivre. 

Talent 

Capacité à réveiller le feu intérieur chez soi et chez les autres 
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Intelligence de l’élan vital 

Sensibilité à la qualité émotionnelle d’une relation ou d’un projet 

Lumière 

Quand elle est alignée, la porte 39 devient un catalyseur du désir d’être en vie. Elle provoque 

avec finesse, déclenche des prises de conscience, fait jaillir l’émotion juste. Elle se connecte à 

des liens profonds et authentiques. 

Ombre 

Provocation agressive ou involontaire 

Rejet du lien ou fermeture à l’autre 

Tendance à tester l’autre en permanence par peur d’être rejeté 

Blocage 

Difficulté à ressentir ou exprimer ses propres désirs 

Hésitation à provoquer de peur de déranger 

Coupure émotionnelle liée à des vagues trop fortes ou refoulées 

Clé d’alignement 

Apprendre à distinguer provocation destructrice et provocation qui éveille 

Écouter la réponse émotionnelle de l’autre avant d’insister 

Faire confiance à la sincérité du désir 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les schémas relationnels liés à la provocation ou au retrait 

Travailler la sécurité émotionnelle dans les liens intimes 

Encourager la conscience du moment juste pour créer une ouverture 

Accompagner l’expression saine et fluide du désir de vie 

 

Porte 52 – la Montagne - l’ancrage  

Archétype universel 

Le Moine. Celui qui sait rester immobile pour mieux canaliser son énergie, observer et se 

recentrer. 

Essence 

La porte 52 offre une pression à se concentrer… par le calme. Elle invite à rester immobile 

physiquement et énergétiquement pour accumuler, focaliser, canaliser. C’est une racine 

statique, qui offre une paix intérieure propice à la clarté. Elle forme avec la porte 9 (du Sacral) 

le canal 9-52 : canal de la concentration, du détail, du focus durable. 

Talent 

Capacité à rester ancré dans l’instant 

Puissance tranquille, alignée, patiente 

Focalisation naturelle quand le bon sujet est trouvé 
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Lumière 

Quand elle est alignée, cette porte apporte une stabilité intérieure rare. Elle permet d’agir au 

moment juste, avec justesse. Elle sait attendre, observer, se poser pour mieux viser. Elle crée 

des espaces de paix même dans des environnements chaotiques. 

Ombre 

Tendance à la paralysie 

Fausse impression de paresse ou de lenteur 

Difficulté à se mettre en mouvement dans la confusion 

Blocage 

Procrastination déguisée 

Impression d’être bloqué sans raison 

Tensions internes liées à la peur d’agir 

Clé d’alignement 

Accepter les temps d’immobilité comme nécessaires à la clarté 

Ne pas forcer le mouvement 

Honorer les rythmes naturels d’ancrage et de concentration 

En accompagnement thérapeutique 

Travailler la distinction entre immobilité productive et blocage 

Explorer la relation au silence, à la lenteur, à la méditation 

Encourager la personne à canaliser son énergie dans une direction claire 

Mettre en lumière les bienfaits du non-agir dans certaines périodes 

 

Porte 58 – La Joie – la Vitalité 

Archétype universel 

L’Enjoliveur. Celui qui veut améliorer les choses par amour, par joie de la vie. 

Essence 

Cette porte insuffle une pression à améliorer, à élever. Mais ce n’est pas une quête de 

perfection rigide : c’est une énergie vivante et joyeuse, orientée vers le progrès. Elle forme 

avec la porte 18 le canal du Jugement, qui apporte une grande sensibilité aux 

dysfonctionnements, mais avec une volonté constructive. 

Talent 

Sens de l’amélioration continue 

Capacité à identifier les failles sans jugement 

Joie de faire mieux, pour le plaisir du vivant 

Lumière 

Alignée, la porte 58 est joyeuse, vivante, portée par un enthousiasme naturel pour le 
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changement. Elle inspire les autres par sa capacité à voir ce qui peut être élevé et à l’impulser 

avec douceur et optimisme. 

Ombre 

Critique constante, perfectionnisme 

Besoin compulsif d’améliorer les autres sans invitation 

Tendance à se sentir responsable de tout ce qui ne va pas 

Blocage 

Sensation d’insatisfaction chronique 

Fatigue mentale liée à la recherche de correction permanente 

Découragement face à l’imperfection du monde 

Clé d’alignement 

Choisir avec discernement les batailles d’amélioration 

Retrouver la joie dans les petites victoires 

Accepter que tout ne soit pas parfait, ni améliorable maintenant 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer la différence entre la critique et l’inspiration 

Aider la personne à reconnecter à la joie de faire sans attendre de résultat 

Travailler l’accueil de l’imperfection (chez soi et chez les autres) 

Encourager un regard doux, curieux, mais pas intrusif 

 

Porte 54 – L’Ambition  

Archétype universel 

L’Apprenti (« sage »). Celui qui veut s’élever, grandir, réussir – mais au service d’un dessein 

plus grand. 

Essence 

La porte 54 est profondément tribale. Elle parle d’ambition, de réussite matérielle, mais 

toujours reliée à une dynamique de groupe, de transmission ou de loyauté. Elle forme avec la 

porte 32 le canal de la Transformation. C’est l’énergie d’un rêve d’élévation. 

Talent 

Ambition saine, capacité à se fixer des objectifs concrets 

Connexion intuitive aux bonnes opportunités 

Élan ascensionnel ancré dans un projet collectif 

Lumière 

Alignée, la porte 54 est ambitieuse de façon noble. Elle veut réussir, mais pas seule, ni au 

détriment des autres. Elle comprend que la transformation intérieure est la clé du succès 

extérieur. Elle avance avec détermination et sens. 
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Ombre 

Opportunisme, matérialisme 

Ambition pour fuir un manque intérieur 

Dépendance au regard social ou à la reconnaissance 

Blocage 

Crainte de ne pas avoir les bonnes opportunités 

Ressenti d’injustice ou de stagnation sociale 

Difficulté à faire confiance au timing de l’ascension 

Clé d’alignement 

Relier l’ambition à un objectif porteur de sens 

Travailler sur la vision à long terme 

Intégrer que la réussite extérieure suit la transformation intérieure 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer la relation au succès et à la reconnaissance 

Travailler la définition personnelle de l’ambition 

Mettre en lumière les loyautés invisibles ou les sabotages inconscients 

Soutenir le passage d’un désir d’élévation à un plan d’action aligné 

 

Porte 53 – Le Commencement sacré 

Archétype universel 

Le Semeur. Celui qui initie les cycles, lance des projets, plante les graines du changement. 

Essence 

La porte 53 insuffle une pression à commencer, à initier de nouveaux cycles. Elle est 

l’initiation naturelle du mouvement de croissance. Elle est liée au canal tribal de Maturation. 

La porte 53 démarre quelque chose qui a vocation à évoluer, mûrir, se transformer. 

Talent 

Capacité à initier de nouveaux cycles, à sentir le bon moment pour démarrer 

Force dynamique et contagieuse, souvent à l’origine de nouveaux élans collectifs 

Intuition du potentiel d’un projet, même quand tout reste à faire 

Lumière 

Quand elle est alignée, la porte 53 donne une énergie fraîche, vivante, à l’origine de 

mouvements durables. Elle n’a pas peur de commencer, elle impulse, sème, et laisse la vie 

suivre son cours. Elle offre l’inspiration du commencement sans l’attachement au résultat 

immédiat. 

Ombre 

Tendance à lancer des projets en boucle sans jamais les terminer 
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Excitation pour la nouveauté suivie d’un épuisement ou d’un désintérêt 

Fuite dans les débuts pour éviter l'engagement profond 

Blocage 

Peurs de l’échec ou du vide après le lancement 

Surcharge par trop de projets commencés simultanément 

Frustration si les choses ne bougent pas assez vite après le départ 

Clé d’alignement 

Commencer moins, mais mieux 

Honorer la puissance de l’engagement sur la durée 

Accepter que l’initiation n’est que la première étape du cycle 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer les schémas de lancement compulsif 

Identifier les zones de dispersion ou d’abandon 

Encourager à ritualiser les débuts et à s’entourer pour la suite 

Travailler sur la patience dans les phases de maturation post-démarrage 

 

Porte 41 – La Pression du Rêve 

Archétype universel 

Le Rêveur. Celui qui porte la graine de tous les possibles et lance les expériences humaines à 

partir du désir. 

Essence 

Porte d’entrée du cycle du Mandala HD, la porte 41 représente la pression du désir, de 

l’expérience à vivre. Elle est la seule porte de démarrage dans le circuit sensoriel collectif. Elle 

forme avec la porte 30, le canal de la Reconnaissance. Ici, on commence quelque chose non 

pas parce qu’on y croit mentalement, mais parce qu’on le sent au fond de soi. 

Talent 

Imagination riche, capacité à visualiser des futurs alternatifs 

Élan vers des expériences significatives, émotionnelles ou sensuelles 

Lien profond entre désir, rêve et incarnation 

Lumière 

Alignée, la porte 41 est une impulsion divine vers l’expérience. Elle est capable de sentir quel 

rêve mérite d’être vécu, avec une intensité douce. Elle crée des espaces de projection positifs, 

où le désir est un guide, pas un manque. 

Ombre 

Fantasmes irréalistes 

Fuite dans le rêve ou l’attente d’une intensité inaccessible 

Confusion entre désir profond et envie passagère 
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Blocage 

Ressentir une pression sans savoir dans quelle direction aller 

Vivre dans l’anticipation au lieu de l’incarnation 

Se sentir toujours en quête sans jamais s’engager vraiment 

Clé d’alignement 

Faire le tri entre les désirs mentaux et ceux du corps 

Utiliser l’imagination comme tremplin, pas comme échappatoire 

Accepter que tout ne soit pas à vivre dans l’immédiateté 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer la relation au désir et à l’expérience 

Travailler la capacité à nommer ce que l’on souhaite réellement vivre 

Aider la personne à ne pas se noyer dans les possibles 

Accompagner dans le passage du rêve à l’action émotionnellement alignée 

 

Porte 19 – Le Besoin d’être en lien 

Archétype universel 

La Prêtresse de la tribu. Celle qui ressent les besoins fondamentaux des autres et qui tisse les 

liens de soutien, de ressources et de reconnaissance. 

Essence 

Porte très sensible, la 19 est à la racine de la vie tribale. Elle ressent intensément les besoins – 

les siens et ceux des autres. Besoin de nourriture, d’amour, de soutien, de sécurité, de 

spiritualité. Elle forme avec la porte 49 le canal de la Sensibilité, basé sur la reconnaissance et 

l’accès aux ressources. Cette porte demande : puis-je compter sur toi ? suis-je digne de faire 

partie du clan ? 

Talent 

Grande sensibilité aux besoins humains et collectifs 

Capacité à poser des demandes claires et à sentir celles des autres 

Accès intuitif aux dynamiques d’exclusion ou d’adhésion 

Lumière 

Alignée, la porte 19 crée des ponts, des cercles, des liens solides. Elle sait qui a besoin de 

quoi, et peut être un pilier de soin, de communauté, de spiritualité incarnée. Elle rend visible 

ce qui est essentiel pour chacun. 

Ombre 

Dépendance émotionnelle 

Tendance à quémander de l’attention ou du soutien 

Hyper-réactivité face au rejet ou à l’exclusion 
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Blocage 

Peur du manque 

Sentiment de ne jamais en faire assez pour être aimé 

Difficulté à identifier ses propres besoins sous ceux des autres 

Clé d’alignement 

Nommer ses besoins sans culpabilité 

Créer des relations basées sur le respect mutuel, pas sur le sacrifice 

Revenir à une spiritualité incarnée et vivante 

En accompagnement thérapeutique 

Explorer la relation aux besoins fondamentaux (affectifs, matériels, spirituels) 

Travailler sur les blessures de rejet, d’abandon, d’exclusion 

Encourager l’expression claire des besoins et des limites 

Soutenir la mise en place de structures relationnelles saines et équilibrées 

 

 


